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پیشگفتار
ده ها هزار نفر در کشور ما آلوده به ویروس اچ آی وی هستند و بسیاری از آن ها، این عفونت را از طریق رفتارهای 
پرخطر خود کسب کرده اند. بیش از سه چهارم افراد مبتلا به اچ آی وی در کشور ما، از ابتلای خود اطلاع ندارند. 
عفونت با اچ آی وی یکی از بیماری های مهمی است که اگر تشخیص داده نشود، با ناتوانی و مرگ زودرس همراه 

است. 
خوشبختانه بیشتر اقدامات تشخیصی و درمانی اچ آی وی و ایدز در کشور ما رایگان است و با تشخیص به موقع و 
درمان، بسیاری از افراد می توانند زندگی طبیعی داشته باشند. بنابراین، همه ی افراد دارای رفتارهای پرخطر، هر سال 

باید برای اچ آی وی آزمایش دهند.
در این کتاب، اچ آی وی به درستی به موریانه ای تشبیه شده است که می تواند چوب زندگی فرد و جامعه را از درون 
از بین ببرد. مطالعه ی این کتاب برای همه ی افراد جامعه مفید است و می تواند اطلاعات خواننده را در مورد این 
بیماری افزایش دهد و افراد دارای رفتارهای پرخطر را به محافظت بیشتر از خود و انجام مکرر آزمایش اچ آی وی 
تشویق نماید. از نویسندگان محترم برای تهیه ی این کتاب به زبان ساده و قابل فهم برای عموم تشکر می کنم و 

امیدوارم که در تلاش های خود در پیشگیری از ابتلا به ایدز و درمان بیماران، هر چه بیشتر موفق باشند.

دکتر آفرین رحیمی موقر
رئیس مرکز ملی مطالعات اعتیاد
دانشگاه علوم پزشکی تهران
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مقدمهیمؤلفان
موریان��ه، اگر به فکر آن نباش��یم می تواند از درون تمامی چارچوب یک نردب��ان چوبی را خورده و بدون اینکه تغییر 
ش��کلی در آن ایجاد کند، باعث ش��ود تا هنگام بالا رفتن از آن، نردبان زیر پای ما بش��کند و آسیب های جدی ببینیم. 
اچ آی وی و ایدز نیز در نردبان ترقی جامعه هم چون موریانه رفتار می کنند. اگر به فکر آن نبوده و برای شناسایی آن 
اقدام نکنیم، می تواند به ناگاه ما را با این حقیقت مواجه کند که بخش زیادی از جامعه درگیر این بیماری هستند. 

برای داشتن پاسخی موثر و کارآمد به همه گیری اچ آی وی و ایدز، نیاز به مشارکت تمامی آحاد جامعه می باشد. این 
ضرورت برای کس��انی که در ارتباط مس��تقیم با گروه های کلیدی در معرض بیشترین خطر هم چون مصرف کنندگان 
تزریقی مواد می باشند، به مراتب مهم تر است، زیرا شروع یک زنجیره ی انتقال، معمولاً از این گروه می باشد. بنابراین 
هرکس در این میان س��همی دارد. خانواده ی بیماران به خصوص همسران مصرف کنندگان، کارکنان مراکز درمان و 
بازتوانی اعتیاد و کس��انی که به هر طریق دیگر می توانند در اطلاع رس��انی فعالیت داشته باشند، هم چون رسانه ها هر 

کدام نقشی دارند که باید به فراخور اجرا شود.
بر این اس��اس و ب��ا توجه به اینکه مصرف کنندگان م��واد، خصوصاً مصرف کنندگان تزریقی مواد سال هاس��ت که از 
آسیب پذیرترین گروه ها در برابر اچ آی وی و ایدز به خصوص در کشور ما شناخته می شوند، در ادامه ی فعالیت هایی 
ک��ه ب��ه منظور ارتقای دانش و آگاهی مصرف کنندگان مواد و خانواده های آن ها صورت گرفته، این بار در این کتاب، 
اچ آی وی و ایدز به عنوان یک مساله ی جدی مورد بحث قرار گرفته است. مطالعه و به کار بردن نکات مطرح شده در 
این کتاب می تواند گام بزرگی در بیماریابی و کنترل همه گیری اچ ای وی در بین مصرف کنندگان مواد، خانواده های 

آن ها و در نهایت کل جامعه باشد. 
ناشر و نویسندگان امیدوارند با انتشار این کتاب بخشی از وظیفه ی خود را در ارتقای سلامتی جامعه به انجام رسانده 

باشند.
سیدّ رامین رادفر
کتایون طایری
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اينکتاببرايکیست؟
این کتاب از س��ري کتاب هاي مش��ابه دیگري است که توسط این انتش��ارات براي افزایش دانش و اطلاعات بیماران 
مصرف کننده ي مواد و خانواده هاي  آن ها تهیه ش��ده است. کساني که با جامعه ی مصرف کنندگان مواد و خانواده هاي 
آن ها در تماس هس��تند، به خوب��ي مي دانند که این گروه، به روش هاي مختلفي اطلاعات��ي درباره ي نگراني هاي خود 
کس��ب مي کنند. متاسفانه بخش عمده ي این اطلاعات از اطرافیان بیمار و دیگر بیماران یا خانواده هاي آن ها مي باشد 
که مي توانند حاوي اطلاعات کاملًا نادرستی نیز باشند و نه تنها به حفظ و ارتقاي سلامتي شما کمکي نمي کنند، بلکه 

مي توانند آن را به مخاطره نیز بیندازند.

این مش��کل زماني جدي تر مي ش��ود که اطلاعات مناس��ب به زبان س��اده و در عین حال علمي در دس��ترس بیماران 
مصرف کننده ي مواد و خانواده هاي آن ها نباش��د. انتش��ارات مهرس��ا، به منظور جبران این ش��کاف، تلاش دارد تا در 
خصوص مباحثي که از طرف خانواده ها و یا خود بیماران مورد پرسش قرار مي گیرد، کتاب هایي را به زبان ساده تهیه 

نماید. کتاب حاضر نیز از این مجموعه مي باشد.

این کتاب به گونه اي نوش��ته ش����ده اس��ت تا گ���روه هاي زیر بتوانند پاس����خ بیشتر س��ؤالات خود را در زمینه ي 
اچ آي وي و ایدز پیدا کنند:

 همسران، دیگر اعضاي خانواده و شرکاي جنسي مصرف کنندگان مواد

 مصرف کنندگان مواد که نگران سلامتي خود، خانواده و یا شرکاي جنسي خود هستند.
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 روان شناس��ان و دیگ��ر اعض��اي تی��م درم��ان در مراکز درمان س��وء مص��رف مواد که مایل هس��تند ت��ا اطلاعاتي 
را ب��ه زب��ان س��اده و روان ب��راي بیم��اران و خانواده ه��اي آن ه��ا در خص��وص اچ آي وي و ای��دز بی��ان کنن��د.

 هر فرد دیگري که مایل باشد اطلاعات مختصر و مفیدي درباره ي اچ آی وی و ایدز دریافت نماید. 
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توضیحبرخيازاصطلاحاتاستفادهشدهدراينکتاب

 اچ آی وی: ویروس عامل بیماری ایدز می باشد.

اچ آی وی مثبت: به فردی گفته می شود که این 
ویروس در بدن او وجود داشته باشد.  

 اچ آی وی منف��ی: به فردی گفته می ش��ود که 
ویروس عامل ایدز در بدن او وجود نداشته باشد.
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مصرف کننده ی تزریقی مواد  
 ف��رد معتادی که م��واد را به ش��یوه ی تزریقی 
اس��تفاده می کن��د. این ف��رد می تواند م��واد را 
هم زمان به شیوه های غیر تزریقی مانند کشیدن 
یا خوردن نیز استفاده نماید.

 رابطه ی جنس��ی حفاظت نش��ده: به هرگونه آمیزش جنس��ی گفته می ش��ود که 
کاندوم از ابتدای دخول آلت، مورد استفاده قرار نگرفته باشد.

ش��ریک جنسی: کسی که با هر فردی بدون در نظر گرفتن اینکه این رابطه شرعی 
است یا خیر، آمیزش جنسی داشته باشد.

 ایدز: مرحله ی نهایی بیماری در کسانی که اچ آی وی مثبت هستند. این مرحله معمولاًً 10 تا 15 سال بعد از مثبت 
شدن فرد رخ می دهد.
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چرابايددربارهياچآیویوايدزبیشتربدانیم؟
اچ آي وي و ایدز بیش از 30 س��ال اس��ت که گریبان گیر نوع بشر شده است. در ابتداي پیدایش و شناسایي بیماري، 
کم نبودند جوامع و کش��ورهایي که فکر مي کردند کش��ور و جامعه ي آن ها هرگز درگیر این بیماري نمي شود، ولي به 
زودي مشخص شد که به دلیل اینکه این بیماري و گسترش آن با رفتارهاي مشابه انسان ها در سراسر دنیا در ارتباط 
اس��ت، نمي توان مرزي براي آن مش��خص کرد. از این رو هر فردي در جامعه، در معرض خطر اچ اي وي و ایدز قرار 
دارد. به همین دلیل، این ش��ما نیس��تید که باید اطلاعات خود را در زمینه ي اچ آی وی و ایدز افزایش دهید، بلکه تمام 

اف��راد جامع��ه باید درباره ي این بیماري و راه هاي انتق��ال، عدم انتقال و چگونگي 
شناس��ایي آن آگاه باش��ند. اچ آي وي و ایدز فقط یک بیماري فردي نیس��ت و 

مي تواند سرمایه هاي یک جامعه را، در صورتي که به درستي مورد توجه قرار 
نگیرند، به نابودي بکشاند.

درباره ي راه هاي انتقال اچ آی وی و دیگر مشخصات بیماري، 
در ادام��ه ي کتاب به تفصیل صحبت مي ش��ود، اما مهم اس��ت 
بدانی��د که اچ آی وی و ای��دز، اگر چه تمام اف��راد یک جامعه 
را - چنانچ��ه در بالا ذکر ش��د - تهدید مي کند، ولي بعضي از 

گروه ها را که به آن ها گروه هاي در معرض خطر بیشتر گفته 
مي شود ، به مراتب بیشتر تهدید مي کند.

یکي از این گروه هاي در معرض خطر بیش��تر، مصرف کنندگان 
تزریقي مواد هستند، زیرا استفاده از سرنگ و یا وسایل مشترک 
تزریق مواد، از ش��ایع ترین راه هاي انتقال اچ آي وي در ایران و 

در بسیاري از کشورهاي دیگر مي باشد.
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کس��اني که با یک فرد اچ آی وی مثبت رابطه ي جنس��ي داشته باشند، مانند همسران و یا شرکاي جنسي، اگر با اصول 
صحیح پیشگیري و مراقبت آشنا نباشند و از کاندوم به درستي استفاده نکنند، ممکن است خود نیز مبتلا شوند و این 
ویروس را به فرزندان، یا دیگر ش��رکاي جنس��ي خود انتقال دهند. بهتر است بدانید که درصد بالایي از زنان مبتلا به 
اچ آی وی مثبت در ایران، از طریق داشتن رابطه ي جنسي محافظت نشده با همسران خود، دچار این بیماري شده اند!!!!

ب��ا توجه به این موضوع ک��ه در تمام مواردي 
ک��ه اچ آی وی از ی��ک ف��رد مبت��لا به فرد 

سالم انتقال پیدا مي کند، یا فرد مبتلا از 
وضعیت بیماري خود آگاه نیس��ت و یا 

اینکه دیگران را از وضعیت بیماري 
خود مطلع نمي کند؛ بس��یار مهم 

اس��ت که براي حفظ سلامت 
افراد و جامعه، از چند و چون 
راه هاي شناس��ایي  و  بیماري 
آن آگاه باش��ید ت��ا بتوانی��د 
علاوه بر حفاظت از خود، از 
نزدیکان و فرزندان خود نیز 

محافظت کنید.
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سیستمايمنيبدنانسانازچهاجزاييتشکیلشدهاست؟
بدن ما در طول روز و شب و از هنگام تولد و حتي قبل از آن، در معرض انواع و اقسام عوامل بیماري زاي مختلف قرار 
دارد و خوشبختانه مي تواند در بیشتر موارد از خود محافظت کند. این محافظت در مقابل عوامل بیماري زا به شیوه هاي 
مختلفي صورت مي گیرد. س��اده ترین و هم چنین اولین خط دفاعي بدن ما، پوش��ش پوست و مخاط است که به عنوان 
یکي از مؤثرترین روش ها در برابر ورود عوامل بیماري زا مقاومت مي کنند. البته این مقاومت همیشه هم موفق نیست 
و عوامل بیماري زا به دلایل مختلف و ش��یوه هاي گوناگون مي توانند وارد بدن ما ش��وند. در داخل بدن ما، سلول هایي 
وجود دارند که نقش س��رباز را ایفا مي کنند. این س��لول ها وظیفه دارند تا عوامل ناشناخته ي خارجي را که وارد بدن 

شده اند، شناسایي کرده و از بین ببرند.

در این میان، عوامل بیماري زا نیز از ش��گردهایي اس��تفاده مي کنند؛ گاهي مي توانند خود را پنهان نموده و از دسترس 
گلبول هاي سفید، که همان سربازان بدن باشند، خارج شوند و زماني که بدن ضعیف شده است، فعالیت خود را شروع کنند.

عوامل بیماري زا انواع گوناگون دارند و بسته به ماهیت خود به شیوه هاي مختلفي وارد بدن شده و باعث ایجاد بیماري 
مي شوند. ویروس ها، باکتري ها، انگل ها و قارچ ها از مهم ترین عوامل بیماري زایي هستند که مي توانند وارد بدن شوند. 
در این میان، ویروس ها چون از س��لول هاي خود ما براي تکثیر اس��تفاده مي کنند، مشکلات بیشتري براي ما به وجود 

مي آورند، زیرا در بیشتر موارد نمي توان براي از بین بردن آن ها دارویي اختصاصي طراحي کرد. 

مش��کل دیگري که مقابله با ویروس ها را براي ما دش��وار مي س��ازد این اس��ت که در بس��یاري از مواقع، ویروس ها 
مي توانند بیش از یک ش��کل داش��ته باش��ند. این موضوع باعث مي ش��ود ما گاهي اوقات مرتب به یک بیماري دچار 
 ش��ویم. بگذارید با ذکر مثالي این مس��اله را روش��ن تر کنیم. فلج اطفال و س��رماخوردگي هر دو از جمله بیماري هاي 
ویروس��ي هس��تند که باعث بروز بیماري در بدن ما مي شوند. س��ؤالي که پیش مي آید این است که چرا ما براي فلج 
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اطفال واکس��ن داریم، ولي براي سرماخوردگي خیر؟ پاس��خ این سؤال به زبان ساده این است که ویروس عامل فلج 
اطفال؛ توانایي تغییر ش��کل ندارد. به همین دلیل ما مي توانیم با اس��تفاده از انواع ضعیف شده یا غیر فعال شده ي آن، 
بدن خود را در برابر آن مقاوم کنیم تا هنگامي که ویروس قوي و اصلي نیز وارد بدن ش��د، بتوانیم با آن مقابله کنیم 

و به آن بیماري مبتلا نشویم. 
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ولي ویروس یا ویروس هاي عامل س��رماخوردگي مي توانند خیلي س��ریع تغییر شکل دهند. به همین دلیل است که ما 
گاهي اوقات در س��ال بارها س��رما مي خوریم و براي درمان آن نیز چاره اي نداریم جز اینکه بگذاریم دوره ي آن به 

پایان برسد!!

برخي دیگر از ویروس ها از ش��یوه ي دیگري اس��تفاده مي کنند. ویروس عامل تبخال از جمله ي همین انواع است. این 
ویروس مي تواند در بخشي از سلول هاي بدن پنهان شود و سال ها بدون علامت باقي بماند و زماني که سیستم ایمني 
بدن ضعیف شده است )براي مثال در شرایط استرس( فعال شود و منجر به بروز علائم ظاهري آن گردد. این مشکل، 

چنانچه در ادامه مي آید، براي اچ آی وی نیز به نوعي دیگر ولي کم و بیش مشابه وجود دارد.

اچ آی وی و یا همان ویروس عامل ایدز، ویروس��ي اس��ت که مي تواند به خوبي خود را پنهان کند و تا س��ال ها بدون 
هیچ علامتي در بدن بیمار وجود داش��ته باش��د. همین امکان باعث شده است تا این بیماري گسترش بیشتري در بین 
انس��ان ها داشته باشد، زیرا تا س��ال ها مي تواند بدون هیچ نشانه اي در بدن بیمار باقی بماند و او نیز بدون اینکه بداند 

یا بخواهد، بیماري را به دیگران انتقال دهد.

در بخش های پیش  رو بیشتر درباره ی سیر اچ آی وی می خوانید.
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اچآیویچگونهانتقالپیداميکند؟
ویروس اچ آی وی براي زنده ماندن، باید در داخل خون و بعضي مایعات بدن باشد و هرگز نمي تواند در سطح بدن و 
یا بیرون از بدن زندگي کند. براي انتقال این بیماري باید مایعات حاوي ویروس از بدن فرد مبتلا به اچ آی وی، وارد 

بدن فرد سالم شود. بیایید راه هاي انتقال بیماري را با هم مرور کنیم:

1 انتقالازطريقواردشدنخونحاويويروساچآیویازبدنفرد
مبتلابهداخلبدنفردسالم

با کمي فکر کردن؛ خود ش��ما نیز مي توانید اتفاقاتي را که ممکن 
اس��ت به روش فوق باعث انتقال ویروس اچ آي وي ش��وند، حدس 

بزنید. مواردي مانند:

 استفاده از سرنگ و سوزن و یا هر وسیله ي مشترک دیگر در 
تزریق مواد مخدر. باید اش��اره کنیم که این مورد، مهم ترین راه 

انتقال بیماري در کشور ماست.

 استفاده ي مشترک از وسایل تیز و برنده ي بیمار که ممکن است 
به خون وي آلوده باش��ند، مانند تیغ، برس هاي س��یمي و... به گونه اي که باعث 

ایجاد خراشیدگي یا بریدگي در بدن فرد سالم شوند.
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 تماس پوس��ت ناس��الم )پوس��ت به شدت 
خش��ک و ترَک خ��ورده و زخ��م دار( ب��ا 
ترشحات خون آلود فرد مبتلا به اچ آی وی، 
اتفاقي که در زمان مراقبت و پرستاري از 
فرد بیمار و پانسمان کردن زخم هاي 

او باید مورد توجه قرار گیرد.

 تماس هاي اتفاقي ش��غلي به گونه اي 
که باعث ورود اچ آی وی به بدن مراقبان 
بهداشتي ش��ود، مانند فرورفتن سوزن هاي 
تزریق دارو و س��رم، بریدگي با تیغ ها و وسایل 

پانسمان و جراحي بیمار.

 استفاده از وسایل تیز و برنده ي مشترک با بیماران 
در مواردي مانند آرایشگاه ها، حجامت هاي 
و  دندان پزش��کی ها  بهداش��تي،  غی��ر 
دندان س��ازی های غیر بهداش��تی، طب 
سوزني غیر بهداش��تي، لوازم خالکوبي، 

قمه زدن و...
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ترش��حات  پاش��یدن   
ترش��حات  یا  خون آلود 
زخم فرد بیمار به چشم 

و دهان فرد سالم

 دریافت خ��ون آلوده 
)ای��ن  اچ آی وی  ب��ه 
م��ورد سال هاس��ت که 
در کش��ور ما با توجه به 
اقدامات صورت گرفته، 
نمی ش��ود.( مش��اهده 
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تماسجنسيغیرايمنبافردمبتلابهاچآيوي 2

با توجه به اهمیت این روش انتقال در روابط خانوادگي، ضروری است اطلاعات کاملي در این زمینه داشته باشید:

 هر گونه تماس جنسي محافظت نشده با فرد مبتلا به اچ آی وی، ممکن است باعث انتقال بیماري شود.
 در این روش، بیش��ترین خطر انتقال در تماس هاي جنس��ي مقعدي است، ولي تماس جنسي مهبلي و تماس جنسي 

دهاني نیز مي توانند همواره خطر انتقال ویروس را داشته باشند.



انتق��الازمادرمبتلابهويروساچآیویبهن��وزاد 3

در صورت ابتلای مادر به ویروس اچ آی وی،
ممکن است بیماری به نوزاد وی

انتقال بیماری منتقل شود. 
می تواند در مراحل زیر

اتفاق بیفتد:

 در طول بارداری  

 حین زایمان

 در طول شیر دهی
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اچآیویچگونهانتقالپیدانميکند؟
تاکنون آموختید که راه انتقال اچ آی وی چگونه است. بنابراین نباید با فکرهاي اشتباه و وسواسي، زندگي را براي خود 
و بیمارتان س��خت کنید. در اینجا به مواردي که به  طور قطع راه انتقال اچ آی وی نیس��تند، ولي معمولاًً مورد سؤال قرار 

مي گیرند، اشاره مي کنیم. ویروس اچ آی وی از راه هاي زیر منتقل نمي شود: 

 استفاده از حمام، توالت، استخر شنا
حتي اگر در این محل ها خون هم ریخته شود، به راحتي با آب قابل شستشو است. هرگز لازم نیست حمام و توالت 
به طور مرتب ضد عفوني ش��وند. نیازي به جداس��ازي حمام و توالت در منزل نیست، ولی توجه داشته باشید که از 

وسایل شخصی مانند لیف،کیسه و یا حوله ی مشترک استفاده نکنید.

 استفاده از اتومبیل و یا وسایل نقلیه ي عمومي 
 ظروف غذاخوري

ویروس اچ آي وي از طریق بزاق و اس��تفاده از وسایل غذاخوري مشترک منتقل نمي شود. تاکید مي شود که نیازي 
به جداسازي ظروف غذا خوري فرد مبتلا و یا شستشوي جداگانه ی آن ها نیست. 

 دست دادن، بوسیدن، بغل کردن
 شستن لباس های فرد بیمار با سایر افراد خانواده

 عطسه و سرفه
ویروس اچ آی وی از طریق تنفس منتقل نمي شود، بنابراین از طریق صحبت کردن، پریدن بزاق در هنگام صحبت 

کردن، عطسه و سرفه و موارد مشابه نیز منتقل نمي شود.
 تماس در جامعه

با توجه به اینکه اچ آی وی از طریق بزاق و تنفس منتقل نمي شود، مي توانید به  راحتي به عنوان همکار یا هم کلاسي 
در کنار مبتلایان، به کار و تحصیل ادامه دهید و هرگز نباید محدودیتي در مورد حضور این بیماران در مکان هاي 

یاد شده وجود داشته باشد.
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 گزش حشرات
براي اینکه بیماري بتواند از طریق حشرات منتقل شود، معمولاً باید دوره اي از زندگي عامل بیماري، در بدن حشره 
سپري شده باشد. البته چنین واقعیتي در مورد اچ آی وی وجود ندارد. علاوه بر این، ویروس اچ آی وی قادر به زندگي 

کردن در خارج از بدن فرد بیمار نیست. به همین دلیل، اچ آی وی از طریق نیش حشرات منتقل نمي شود.
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سیربیماريدرفرداچايويمثبتچگونهاست؟
داس��تان زندگي اچ آی وی در بدن طولاني اس��ت. این ویروس از لحظه ي ورود به بدن تا زماني که آنقدر قدرت پیدا 
کند تا به  شدت باعث ناتواني و ضعف بدن شده و منجر به ایجاد عفونت هاي مختلف شود، راه درازي در پیش دارد. 

در این میان مي توان با اقدامات به  موقع و تقویت کننده، زمان بروز علائم را در فرد مبتلا به تعویق انداخت.
اچ آی وی پس از ورود به بدن، به  تدریج در جایگاه هاي خاص و مخفي خود قرار مي گیرد. حداقل 2 ماه طول مي کشد 
که به  وس��یله ی آزمایش بتوان وجود بیماري را در بدن ثابت کرد. پس اگر به هر دلیل فردي ش��ک کند که ممکن 
اس��ت در اثر عواملي چون فرو رفتن س��وزن آلوده یا تماس جنسي غیر ایمن با فرد مبتلا به اچ آی وی بیمار شده باشد، 
بای��د حداق��ل 2 ماه پس از آن اتفاق، براي انجام آزمایش خون مراجعه کند. فراموش نکنید که حداکثر تا 6 ماه پس 
از آن اتف��اق هم باید آزمایش��ات انجام گیرد. در مجموع 2، 3 و 6 م��اه پس از هر اتفاقي که خطر انتقال اچ آی وی را 
مطرح کند، باید براي پیدا کردن رد پاي اچ آی وی آزمایش خون انجام ش��ود. در این فاصله توصیه می ش��ود حتماً در 

روابط جنسی به صورت کامل، صحیح و مداوم از کاندوم استفاده نماید و هم چنین از اهدای خون جداً بپرهیزد.
پس از ورود اچ آی وی به بدن، معمولاً تا س��ال هاي طولاني، هیچ نش��انه اي در فرد مبتلا دیده نمي شود. ویروس کم کم 
باعث تخریب قدرت دفاعي بدن مي ش��ود و فرد پس از س��ال ها ضعیف و ضعیف تر خواهد شد. این دوران که دوره ي 

نهفته ي بیماري می باشد، ممکن است تا بیش از 10 سال طول بکشد. 
مي دانی��د که اچ آی وی به س��لول هاي دفاعي بدن حمله مي کند و به  تدری��ج تعداد آن ها را کاهش مي دهد. با کاهش 
تعداد س��لول هاي دفاعي، کم کم بدن فرد مبتلا توانایي خود را در مقابله با میکروب هاي مختلف از دس��ت مي دهد و 
گاهي حتي ممکن اس��ت س��اده ترین میکروب ها، عفونت هاي خطرناکي را در فرد مبتلا به اچ آی وی ایجاد کنند که به 
راحت��ي قابل کنترل نباش��د. این ن��وع عفونت ها، عفونت هاي فرصت طلب نام دارند، زی��را از فرصت به  وجود آمده در 
ضعف قواي دفاعي بدن استفاده کرده و باعث ایجاد بیماري مي شوند. وقتي بیماري به  اندازه اي پیشرفت کند که فرد 

دچار عفونت هاي فرصت طلب مختلف شود، زماني است که بیمار وارد مرحله ي ایدز شده است. 
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پس همان گونه که مطالعه کردید، بیماري ناش��ی از اچ آی وی یک بیماري مزمن و پیش رونده است که در نهایت منجر 
به بروز علائم بیماري خواهد شد. اما آنچه در این جریان اهمیت زیادي دارد و به  خصوص خانواده ي فرد مبتلا باید از 

آن اطلاع داشته باشند، نقش خود فرد مبتلا در کند کردن پیشرفت بیماري است. 

تغذیه ي مناس��ب، دوري از مواد مخدر و الکل، ورزش کردن، خواب و اس��تراحت کافي، مصرف به اندازه ي 
ویتامین ها، فکر س��الم و در یک کلام داش��تن زندگي سالم، نقش بس��یار مهمي در تقویت قواي دفاعي بدن 
داشته و پیشرفت بیماري را به تعویق مي اندازند. در مقابل، هر چیزي که باعث تحلیل قواي دفاعي بدن شود که 
مهم ترین آن ها مصرف مواد مخدر، الکل و سیگار مي باشد، در کنار سایر عوامل آسیب رسان مي توانند باعث پیشرفت 

سریع تر بیماري شوند و فرد را وارد مرحله ي ایدز نمایند. 
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ش��روع به موقع داروهاي ضد اچ آی وی و مهم تر از آن مصرف منظم آن ها از عوامل بس��یار مهمي اس��ت که مانع از 
پیش��رفت بیماري مي ش��ود و به تقویت قواي ایمني بدن کمک مي کند. مصرف این داروها در موارد پیشرفت بیماري، 

الزامي است و باید تا پایان عمر ادامه یابد.

نشانههایافراديکهواردمرحلهيايدزشدهاند،چیست؟
همان گونه که در بخش قبل مطالعه کردید، در سیر بیماري ناشی از اچ آی وی در بدن، دوره هاي مختلفي طي شده و 
زمانی طولاني سپري مي شود. باید بدانید که در بسیاري از موارد، براي بیماري اچ آی وی مثبت علائم اختصاصي وجود 
ندارد و علائمي که ایجاد مي ش��وند، مربوط به عفونت هاي مختلفي اس��ت که در تعداد زیادي از بیماري هاي دیگر نیز 
مش��ترک مي باشد. بنابراین اغلب از علائم بیماري نمي توان به وجود اچ آی وی پي برد. از همه مهم تر سابقه ی داشتن 

رفتارهای پرخطر است که شک به اچ آی وی را ایجاد می کند.

ام��ا اگ��ر فردي مبتلا به اچ آی وی باش��د، در صورت وجود بعضي علائم مي توان به احتمال پیش��رفت بیماري و نیاز به 
ش��روع درمان هاي دارویي پي برد. پس ضروري اس��ت که مراقبان و خانواده ي افراد مبتلا به اچ آی وی از برخي علائم 
هشدار دهنده آگاه باشند و در صورت بروز آن ها در بیماران، براي اقدامات بعدي به مراکز درماني مراجعه کنند. در 

این جا به چند مورد از مهم ترین این علائم اشاره مي شود:

 تغییرات هشیاري )خواب آلودگي، حواس پرتي، رفتارهاي عجیب و...(
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بیش  وزن  کاهش 
 از 5 کیلوگرم 

 تب طولانی 
بیش از یک هفته

برفک یا زخم های دهانی 
و بلع دردناک 

 اسهال طولانی 
بیش از یک هفته



27

 اختلال دید 
)تاری دید ناگهانی(

سرفه های طولانی
بیش از 2 هفته 

 تعریق شدید شبانه

دانه های پوستی  
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طولعمربیماراناچآیویمثبتچندسالاست؟
همان گون��ه که عوام��ل مختلفي مانند کیفیت و س��لامت زندگي بر 

رون��د بیماري اچ آی وی تاثیر مي گذارند، طبعاً بر طول عمر بیمار 
نیز اثر مشابهي خواهد داشت. فراموش نکنید که داروها فقط 

قسمتي از درمان بیمار هستند و شاید بخش مهم تر، نحوه ي 
زندگ��ي، فعالیت و تغذیه ي مبتلایان اس��ت که طول عمر 

آنان را تعیین مي کند.

اما آنچه در مورد مصرف داروها بسیار اهمیت دارد، پایبندي 
ب��ه مصرف داروها و نظم درمان اس��ت. باید بدانید که خطر 

درمان نکردن به مراتب کم تر از درمان ناقص و یا نامنظم است.

داروه��اي فعل��ي ک��ه در درم��ان بیم��اري اچ آی وی اس��تفاده 
مي ش��وند، بس��یار مؤثر ب��وده و مي توانند کیفی��ت و طول عمر 
بیماران را بهبود ببخش��ند. مش��خص شده است که در صورتي 

که درمان دارویي، به موقع آغاز شود، بیمار به درمان خود 
پایبند باش��د، مراقبت ها و آزمایش��ات خود را به درس��تي 

انج��ام ده��د و از مواردي چ��ون مص��رف مخدرها، 
س��یگار و الکل دوري کند، طول عمر بیماران، تفاوتي 
ب��ا افراد غی��ر مبت��لا ب��ه اچ آی وی نخواهد داش��ت. 
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خاطرنش��ان مي ش��ود که علت مرگ در افرادي که مبت��لا به بیماري اچ آی وی بوده و ف��وت کرده اند، اغلب به دلایل 
دیگ��ري غی��ر از اچ آي وي مي باش��د که مهم ترین آن ه��ا اتفاقات ناش��ي از مصرف مواد مخدر )ع��وارض مخدرها یا 

عفونت هاي ناشي از تزریق( بوده است.

درماناچآیوی/ايدزچگونهاست؟
با توجه به طولاني بودن دوره ي درمان که معمولاً تا پایان عمر بیمار است، پایبندي بیمار در پذیرش این دوره ي درمان 
طولاني م��دت، مهم ترین نکته در موفقیت درمان خواه��د بود. درمان با این داروها معمولاً به  صورت درمان ترکیبي با 
داروهاي خوراکي است، یعني حداقل 3 دارو هم زمان براي فرد تجویز مي شود. داروها در یک یا دو نوبت میل مي شوند. 
این داروها به  تدریج باعث کاهش مقدار ویروس در بدن فرد ش��ده و قدرت دفاعي سیس��تم ایمني )تعداد سلول هاي 
س��ي دي 4 ( وي را افزای��ش مي دهند و در نتیجه س��بب بهبود حال عمومي، افزای��ش وزن و جلوگیري از ابتلا به انواع 
عفونت هاي مختلف )فرصت طلب( مي گردند. اگرچه داروها منجر به درمان قطعي نمي ش��وند، ولي در کنترل بیماري 
بس��یار مؤثر هس��تند و با بهبود کیفیت زندگي بیمار و افزایش طول عمر وي، روند بیماري را کنترل مي کنند. فراموش 
نکنید مهم ترین دوره ي درمان بیماري، اولین باري اس��ت که درمان بیمار به  وس��یله ي داروها آغاز مي شود.

تکرار مي کنیم که نکته ي بس��یار مهم در تجویز داروها، رعایت نظم واقعي در مصرف داروهاس��ت. به این معني که 
دریافت نکردن دارو بر دریافت نامنظم و یا قطع پي درپي داروها ارجحیت دارد، زیرا داروها زماني مؤثر هس��تند که 
ب��ه  صورت ترکیبي، با دوز کامل و منظم مصرف ش��وند. در غی��ر این  صورت با خطر جدي بروز ویروس هاي مقاوم به 

داروها مواجه خواهیم شد که به  مراتب خطرناک تر و غیر قابل کنترل تر از ویروس اولیه خواهد بود.
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بیماري که به درمان خود پایبند است، چنین ویژگي هایي دارد:

 داروها را با مقدار صحیح تجویز شده مصرف مي کند. 
 داروها را در زمان مناسب مصرف مي کند. هرگز تاخیر 

درمان ندارد و هیچ نوبتي از دارو را فراموش نمي کند.
و  داروها  مصرف  نحوه ي  مورد  در  شده  توصیه  نکات   

ارتباط آن با غذا را رعایت مي کند.
 با بروز عوارض دارویي، به موقع پزشک خود را مطلع مي کند.

ب��ا توجه به اینکه براي اطمین��ان از درمان صحیح بیمار، همواره 
ی��ک مراقب ب��راي وي انتخاب مي ش��ود، در صورت��ي که مراقب 

درم��ان یک بیمار مبتلا ب��ه اچ آی وی، فردي از اعض��اي خانواده ی او 
باش��د، نقش خانواده در مراقبت از بیمار بیشتر خواهد بود. در بعضي 
موارد ممکن اس��ت بیمار وعده ه��اي دارویي خود را فراموش کند که 

حتماً نظارت مستمر خانواده بر درمان وي مي تواند این مشکل را برطرف 
نماید. هم چنین لازم است با برخي از عوارض دارویي مهم آشنا شوید 

ت��ا در صورت بروز آن ها، پیش از آنک��ه منجر به قطع بي دلیل 
داروها ش��ود یا خطري بیمارت��ان را تهدید کند، وي را ترغیب 

کنید که به مراکز درماني مربوط مراجعه نماید. 
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علائم شایع در بروز عوارض دارویي عبارتند از:

 درد معده یا ناحیه ي راست و بالاي شکم
 بي اشتهایي، تهوع، استفراغ
 ادرار تیره یا قهوه اي رنگ
 زردي پوست یا چشم ها

 ضعف عضلاني و بي قوتي، درد عضلاني، خستگي بي دلیل
 رنگ پریدگي شدید

 تفکر خودکشي یا آسیب رساندن به دیگران
 عصبانیت هاي مکرر و شدید و رفتار خشونت آمیز

 دانه هاي پوستي با یا بدون خارش

آيااچآیویواکسندارد؟
ویژگي اچ آی وی این اس��ت که دائم در حال تغییر ش��کل است. این تغییر شکل در بدن انسان رخ مي دهد. به همین 
دلیل قادر است از دست سیستم دفاعي بدن فرار کند و در بدن زنده بماند. به دلیل همین تغییر شکل هاي مکرر است 

که اگر واکسني براي این بیماري ساخته شود، قادر نخواهد بود همه ي ویروس ها را پوشش دهد.

در حال حاضر هیچ واکسن تایید شده و مؤثری برای این بیماری وجود ندارد.
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پیشگیريازاچآیویچگونهامکانپذير
است؟

در بخش ه��اي قبلي به  ط��ور مفصل با راه ه��اي انتقال 
آشنا شدید. در واقع پیشگیري شامل دوري از راه هاي 
انتق��ال خواهد بود. بنابراین مي توانید بر اس��اس همان 
س��ه دس��ته راه هاي انتق��ال، راه هاي پیش��گیري را هم 

حدس بزنید که عبارتند از:
1 پیشگیري از انتقال از طریق وارد شدن خون حاوي 
اچ آی وی از بدن فرد مبتلا به داخل بدن فرد سالم

 کنترل خ��ون و فرآورده هاي خون��ي اهدایي به 
 خوب��ي در س��ازمان انتقال خون ص��ورت مي گیرد. در 

ح��ال حاضر این س��ازمان در صورت نی��از بیماران، 
خ��ون س��الم را در اختی��ار بیمارس��تان ها و مراکز 

درماني قرار مي دهد. 
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 عدم استفاده ي مشترک از لوازمي که در پوست 
خ��راش ایجاد مي کنند، مانند وس��ایل خالکوبي، 

حجام��ت، ختن��ه، تی��غ س��لماني و مس��واک. 
علاوه ب��ر این ک��ه کارکنان ای��ن اماکن از 
جمله آرایش��گاه ها ملزم ب��ه رعایت اصول 
بهداشتي و ایمني در محل کار خود هستند، 

مراجعه کنن��دگان به این مراکز نیز باید مراقب 
باش��ند و از آن ها بخواهند که اصول بهداش��تي و 
ایمني مانند تعویض تیغ ریش تراشي، سوزن هاي 

خالکوبي و... را رعایت کنند.
مراجع��ه  هن��گام  بهداش��تی:  توصی��ه ی 
ل��وازم اص��لاح ش��خصی  ب��ه آرایش��گاه 
باش��ید. داش��ته  هم��راه  ب��ه  را  خ��ود 
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 در من��زل، زمانی که ف��رد اچ آی وی مثبت وجود 
داشته باش��د، باید همه ي وسایلي که ممکن است 
منجر به خونریزي ش��ده و قابلیت انتقال اچ آی وی 
را داش��ته باش��ند، مانند تیغ، برس م��و، ناخن گیر، 
مسواک و... به صورت جداگانه نگهداري شده و با 
وسایل سایر افراد جابه جا نشود و یا فردي به  طور 

اتفاقي از آن استفاده نکند. 

 اس��تفاده از سرنگ و سوزن یک بار مصرف. بهتر 
اس��ت افرادي که به م��واد مخدر تزریق��ي اعتیاد 
دارند به مراکز ترک اعتیاد، از جمله مراکز درمان 
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نگهدارنده ي متادون معرفي ش��وند و هر چه س��ریع تر 
نح��وه ي مصرف م��واد آنان تغییر کن��د و تا حد ممکن 
از تزریق پرهیز نماین��د. اما در صورتي که به هر دلیل 
امکان این مهم وجود نداشته باشد )آماده نبودن بیمار یا 
عدم دسترسي و...(، باید سرنگ و سوزن یک بار مصرف 
همراه با سطل ویژه ي جمع آوري سرنگ در اختیار وي 
قرار گیرد، ضمن اینکه باید به  ش��دت مراقب پراکنده 
شدن سوزن و سرنگ هاي مصرف شده در منزل باشید. 

 استفاده از وس��ایل پزشکي و دندان پزشکي استریل.
این کار در مراکز درماني انجام مي گیرد.
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پیشگیري از تماس جنسي غیر ایمن با فرد مبتلا به ویروس اچ آی وی 2

ب��ا توج��ه به اینکه هر گونه تماس جنس��ي محافظت نش��ده با ف��رد مبتلا به 
اچ آی وی ممکن اس��ت باعث انتقال بیماري ش��ود، باید در تمامي تماس هاي 
جنس��ي از کاندوم استفاده ش��ود. اس��تفاده از کاندوم باید در طول رابطه ي 
جنس��ي ادامه داشته باشد. در صورت پاره شدن کاندوم باید بلافاصله رابطه 

قطع شده و از کاندوم دیگري استفاده شود.
بیش��ترین خطر انتقال، مربوط به تماس هاي جنسي مقعدي است. ولي تماس 
جنس��ي مهبلي و نیز تماس جنس��ي دهاني نیز مي توانند هم��واره خطر انتقال 
ویروس را داش��ته باش��ند. تحت هیچ ش��رایطي نباید نزدیکي بدون استفاده 
از کاندوم انجام ش��ود. بهتر اس��ت بدانید که کاندوم به دو نوع مردانه )که 
رایج تر اس��ت( و زنانه وجود دارد. با مراجعه به مراکز مشاوره ي بیماري هاي 
رفتاري که محل مراقبت و درمان بیماران مبتلا به اچ آی وی است، کاندوم به 

رایگان در اختیار شما قرار مي گیرد.
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پیشگیري انتقال از مادر مبتلا به ویروس اچ آی وی به نوزاد 3

همان گونه که اش��اره ش��د در ص��ورت ابتلاي م��ادر باردار به 
اچ آي وي، ای��ن امکان وجود دارد که نوزاد نیز به ویروس مبتلا 

شود. راه هاي پیشگیري از انتقال ویروس شامل موارد زیر است:
 اس��تفاده از روش پیشگیري مناسب براي جلوگیري از حاملگي، 

قطعي ترین حالتي است که دیگر خطر انتقالي وجود ندارد.
 اس��تفاده از داروي ضدّ ویروس در ص��ورت حاملگي. اگر 
م��ادر مبتلا به اچ آی وی باش��د، ب��راي جلوگی��ري از انتقال 
ویروس به نوزاد باید درمان براي مادر به  موقع شروع شود. 
در بخ��ش بعدي ب��ه  طور مفصل در این زمین��ه توضیح داده 

خواهد شد.
 تغذیه با شیر خش��ک براي نوزاد متولد شده از مادر مبتلا 

به اچ آی وی. این نوزاد نباید از شیر مادر خود تغذیه کند.
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کدامگروههادرمعرضبیشترينخطرقراردارند؟
اگرچ��ه نمي ت��وان ب��ه ط��ور قط��ع نظ��ر داد ول��ي در بعض��ي گروه ه��ا به دلی��ل رفتاره��اي خ��اص اف��راد آن گروه، 
ممک��ن اس��ت اتفاقات��ي رخ ده��د ک��ه اف��راد بیش��تر در معرض آس��یب ابت��لا ب��ه وی��روس اچ آی وی ق��رار بگیرند. 
ب��ا توج��ه ب��ه راه ه��اي انتق��ال، خ��ود ش��ما نی��ز مي توانی��د اف��راد دیگ��ري را ب��ه گروه ه��اي زی��ر اضاف��ه کنی��د. 
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این گروه ها عبارتند از:
 افراد با سابقه ي زندان

 افراد با سابقه ي اعتیاد تزریقي 
 افراد با سابقه ي روابط جنسي بدون استفاده 

از کاندوم با افراد پرخطر
 افراد با سابقه ي ابتلا به عفونت هاي آمیزشي 
مختلف مانند ترشحات چرکي از مجراي ادرار 

و زخم هاي ناحیه ي تناسلي
 دریافت کنندگان مکرر خون به ویژه در 

بیش از 15 سال قبل
 افراد با سابقه ي زردي در 6 ماه گذشته

 افراد با سابقه ي بیماري مزمن کبدي نظیر 
 B و C هپاتیت

 افراد مبتلا به هموفیلي و تالاسمي
 افراد با سابقه ي دیالیز

 افراد با سابقه ي مسافرت هاي مکرر خارجي، 
در صورتی که تماس جنس��ی بدون استفاده ی 
از  )منظ��ور  داش��ته اند.  کان��دوم  از  صحی��ح 
اس��تفاده ی صحیح از کاندوم این اس��ت که از 
ابت��دای آمیزش تا انته��ای آن و نه فقط هنگام 
انزال، کاندوم به صورت صحیح استفاده شود.(
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کدامگروهازمعتادانبیشتردرمعرضخطرقراردارند؟
تا اینجا متوجه شده اید که چه گروه هایي بیشتر در معرض خطر اچ آی وی و ایدز مي باشند. اگر شما همسر و یا یکي 
از اعضاي خانواده ي یک مصرف کننده ی مواد باشید، براي شما مهم است که بدانید بیمار شما و خود شما تا چه اندازه 

در معرض خطر اچ آی وی و ایدز قرار دارید.

چنانچه گفته شد مصرف کنندگان مواد به دلیل داشتن رفتارهاي پرخطر، بیشتر در معرض خطر اچ آی وی و ایدز قرار 
دارند. واقعیت این اس��ت که نمي توان به راحتي معیار مش��خصي را براي این س��ؤال طرح کرد، اما براي اینکه بدانید 

بیمار شما به چه میزان در معرض خطر اچ آی وی و ایدز قرار دارد، نگاهي به سؤالات جدول روبه رو بیندازید:
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ف
نمی دانم/بلیپرسشردی

خیرمطمئن نیستم

آیا م��واد اصلی فرد مصرف کننده، هرویین، کراک، نورجیزک )دست س��از/1
آمپول( بوده است؟

آی��ا فرد مصرف کننده، تاکنون مواد را ب��ه صورت تزریقی حتی برای یک بار 2
استفاده کرده است؟

آیا فرد مصرف کننده با دوس��تان خود مصرف تزریقی داش��ته است؟ )حتی 3
یک بار؟(

آیا سابقه ی تزریق مش��ترک با کسی )حتی یک بار( را داشته است؟ )منظور 4
تمام وسایل تزریق است نه فقط سرنگ و سوزن.(

آیا فرد مصرف کننده، سابقه ی تزریق در زندان داشته است؟5

آیا فرد مورد نظر س��ابقه ی مصرف شیشه یا تجربه ی مصرف مواد در حالتی 6
که از اطراف خود آگاهی نداشته است را دارد؟

آیا فرد رابطه ی جنس��ی حفاظت نش��ده )حت��ی یک بار( خ��ارج از چارچوب 7
خانواده داشته است؟

آیا رابطه ی جنسی در زندان )حتی یک بار( داشته است؟8

آیا سابقه ی خالکوبی/تاتو در زندان یا خارج از زندان داشته است؟9
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 ه��ر چق��در تعداد پاس��خ هاي بل��ي و یا 
نمي دانم/مطمئن نیستم شما به پرسش هاي 
فوق بیش��تر باشد، نیاز به انجام آزمایش و 
مشاوره ي اچ آی وی و ایدز براي بیمار شما 

و خود شما بیشتر است.
 در زمان پاس��خ دهي به پرسش ها، توجه 
داش��ته باشید که پاس��خ به این پرسش ها 
نباید فق��ط محدود به زمان آش��نایي و یا 
ازدواج ش��ما با فرد مصرف کننده باش��د، 
بلک��ه باید تمام طول عمر ف��رد را در نظر 

داشته باشید.
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نقششمابهعنوانخانوادهيبیمار
درشناساييمواردمثبتچیست؟
خان��واده ي اف��راد مصرف کنن��ده یک��ي از 
گروه هاي کلیدي هس��تند ک��ه مي توانند و 
باید در شناس��ایي بیم��اران اچ آی وی مثبت 
کمک کنند. آن ها بیش از هر کسي با افراد 
دارای رفتاره��اي پرخط��ر در تماس بوده و 
به خوب��ي مي توانند وي را ب��راي پذیرش و 
مراجعه جهت مشاوره و آزمایش داوطلبانه 

آماده کنند. 

شما به عنوان خانواده ي بیمار مصرف کننده 
بای��د تلاش کنید ت��ا نگراني هاي بیمار خود 
را بشناس��ید و س��عي کنید تا نگ��رش غیر 
منطق��ي و نادرس��ت او ب��ه آزمای��ش را - 
در ص��ورت وج��ود ای��ن نگ��رش - اصلاح 
نمایی��د. ب��د نیس��ت بدانی��د ک��ه یک��ي از 
مهم ترین دلای��ل مراجعه نک��ردن بیماران 
ب��راي آزمای��ش و مش��اوره ي داوطلبانه ي 
و  ش��دید  برخ��ورد  از  ت��رس  اچ آي وي، 
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ط��رد ش��دن از ط��رف خان��واده مي باش��د. اگ��ر ش��ما اطلاع��ات درس��تي از ای��ن بیم��اري داش��ته باش��ید، نه تنها 
مي توانی��د ب��ه خوب��ي بر ترس خ��ود از بیماري غلب��ه کنید بلکه ت��لاش کنید ت��ا نگراني هاي بیمار نی��ز کاهش یابد.

نکته ي دیگري که باید دراین میان در نظر گرفت این اس��ت، در صورتي که بیمار ش��ما اچ آی وی مثبت باش��د و شما 
این امر را ندانید، نه تنها خود ش��ما به عنوان همس��ر یا شریک جنسي بیمار، بلکه فرزندان خود را نیز در معرض خطر 
اچ آی وی قرار خواهید داد. بنابراین مي توان به س��ادگي دریافت که مراجعه ي افراد با رفتارهاي پرخطر به مش��اوره و 
آزمایش داوطلبانه ي اچ آی وی، هم به صلاح و خیر بیمار، هم شما و هم دیگر اعضاي جامعه است. پس تلاش کنید تا 

هرچه سریع تر این کار صورت گیرد.

نقششمابهعنوانخانوادهيبیماردرحفاظتازخودوديگراعضايخانوادهچیست؟
 ش��ما چه همس��ر بیمار مصرف کننده ي مواد باش��ید و چه از دیگر اعضاي خانواده ي بیمار، وظیفه دارید تا به گونه اي 
رفتار کنید که علي رغم مش��کلات موجود، س��لامت و امنیت خانواده ي خود را تامین نمایید. شما زماني مي توانید این 
وظیفه را به نحو احس��ن در مورد اچ آی وی و ایدز انجام دهید که پیش از هر چیز، توانایي و دانش لازم در این زمینه 

را داشته باشید و پس از آن بتوانید پاسخي مطمئن براي این دو سؤال پیدا کنید:

 آیا بیمار شما که مصرف کننده ي پر خطر مواد بوده است، کماکان رفتارهاي پر خطر خود را ادامه مي دهد یا خیر؟ 
 آیا او اچ آی وی مثبت هست یا خیر؟

اگر بتوانید پاس��خ مناس��بي براي این دو س��ؤال داش��ته باش��ید، احتم��الاً وظایف خود را ب��ه نحو مطلوبي انج��ام داده اید.
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پاس��خ به پرس��ش هاي ساده ي زیر مي تواند به شما کمک کند تا بدانید که آیا در مسیر صحیحي قرار دارید 
یا خیر؟

 آیا درباره ي اچ آی وی، راه هاي انتقال و عدم انتقال آن اطلاعات کافي و درستي دارید؟
 آیا درباره ي رفتارهاي پرخطر بیمار خود اطلاعات صحیح و کاملي دارید؟

 آیا درباره ي فرایند و مراکز مشاوره و آزمایش داوطلبانه ي اچ آی وی اطلاعات کافي دارید؟
 آیا تلاش کرده اید که بیمار خود را براي مشاوره و آزمایش اچ آی وی ترغیب کنید؟

 آیا بیمار شما آزمایش اچ آی وی داده است؟
 آیا از نتیجه ي آزمایش او مطلع هستید؟

اگر پاسخ شما به تمام سؤالات فوق مثبت است، شما تقریباً به بهترین وجه وظایف خود را انجام داده اید.
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داس��تان همراهي با بیماران، با ارتباط مؤثر آغاز مي شود. باور کنیم که 
مي توان در کنار بیماران بود و همراه آنان با داش��تن ارتباط منطقي و مناس��ب و رعایت مواردي 
ساده و مطمئن، به عنوان فردي از اعضاي خانواده، دوست، همکار، هم کلاسي یا شهروند، زندگي کرد. براي برقراري 
این ارتباط مناسب، باید تلاش کنید که دست از قضاوت کردن در مورد بیمار خود بردارید. گاهي تکرار نصیحت ها 
یا به رخ کشیدن اشتباهات قبلي بیمار، نتایج بسیار نامطلوبي در پي خواهد داشت. فراموش نکنید همان طور که براي 
انتقال این بیماري باید یک فرد مبتلا وجود داشته باشد، براي جلوگیري از انتقال نیز باید همان فرد مبتلا کمک کند 

چهبرخوردیبابیماراچآیویمثبتکمکمیکندتا
همگیبیشترسالمبمانیم؟
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و با رعایت موارد گفته شده، مانع از انتقال 
بیم��اري به دیگ��ران ش��ود. هم چنین حفظ 

حرم��ت و حریم افراد هم��واره مي تواند مانع از بروز 
رفتارهاي غیر منطقي و ناگوار شود.

باید پذیرفت که افراد مبتلا به اچ آی وی، انسان هایي همانند 
دیگران با همان احساسات و نیازها و غرایز مشابه اما با 
یک تفاوت مهم هستند که ویروس را یدک مي کشند. 
برخورده��اي غیر منطقي و همراه با تبعیض و توهین به 

مبتلایان فقط موجب مي ش��ود که آن��ان اعتماد خود را 
به دیگ��ران و حتي نزدیکان خود از دس��ت بدهند و در 

برنامه هاي بهداشتي و مقابله با ابتلا به این بیماري، سایرین را 
همراهي نکنند که نتیجه ي آن بسیار نگران کننده خواهد بود. 
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رفتار منطقي و انساني با بیماران و کاهش تبعیض هاي خانوادگي 
و اجتماع��ي، عام��ل اصلي جلب حمایت بیماران و مش��ارکت 

آنان جهت ارتقاي سلامت جامعه خواهد بود.
بیایید اندکي مهربان تر باش��یم. ابتلا به این بیماري یک اتفاق 
ناگوار است که اگرچه معمولاً با رفتارهاي پر خطر بیمار ارتباط 
دارد، ولي نباید فراموش کنیم که ما حق نداریم به  دلیل اینکه مبتلا 
به بیماري نیس��تیم و ش��اید فقط به این دلیل که خوش شانس تر 
بوده ایم، در مورد دیگران قضاوت کنیم و آنان را مورد انتقاد 
و توهی��ن ق��رار دهیم. فرد مبتلا، انس��اني آزرده و مملو از 
مشکلات متعدد جسمي و روحي است. وظیفه ي انساني 
همه ي م��ا مراقبت منطقي از بیمار اس��ت که نتیجه ي 
آن قطعاً به س��ود بیمار و افراد مبتلا نشده خواهد بود.
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 تک تک افراد، مس��ئول حفاظت از خود و دیگران در برابر این بیماري هس��تند و این امر فقط با داش��تن آگاهي کافي 
در مورد راه هاي انتقال و پیشگیري از این ویروس، ممکن مي شود.

با نگاهي عمیق به راه هاي انتقال در مي یابید که مي توان در کنار یک بیمار زندگي کرد ولي بیمار نش��د. به ویژه در 
مورد همس��ران افراد مبتلا به اچ آی وی، رعایت موارد گفته ش��ده، حیاتي تر مي باشد. زندگي را براي بیماران، سخت و 
آزار دهن��ده نکنی��م تا آن ها نیز به ما در جلوگیري از انتقال بیماري کمک کنند. به او اجازه دهیم که در مورد بیماري 
خود صحبت کند و به  دنبال راه هاي بهتري براي زندگي س��الم تر باش��د نه اینکه با توهین و تحقیر او را منزوي کنیم 
و ب��راي وي راه��ي به جز ادامه ي اش��تباهات قبلي نگذاریم که اگر این اتفاق بیفتد ما هم در این تصمیم گیري اش��تباه 

شریک خواهیم بود.

اولی��ن و مهم تری��ن راه کنترل بیماري، آموزش راه های پیش��گیری از انتقال ویروس به مبتلایان و افراد س��الم اس��ت. 
خودداري از افکار وسواسي و باور کردن آموزش هاي منطقي و صحیح، زندگي را براي همه آسان تر مي کند. 

آگاهي، حق هر انس��اني اس��ت و تنها با آگاهي و دانش است که انس��ان مي تواند از خود مراقبت کند. در این مرحله 
با اس��تناد به اینکه باور داریم که باید همواره کرامت انس��اني را ارج نهاده و رعایت کنیم، لازم است مبتلایان به این 
بیماري را انس��ان هایي آزرده ولي با حقوق برابر با س��ایرین بدانیم و در جهت احقاق حق آن ها و حفظ حرمت انساني 

آنان گام برداریم.
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درصورتابتلايهمزمانبهاچآیویوهپاتیتچهبايدکرد؟
راه انتقال ویروس هایي که بیماري هپاتیت B و C را ایجاد مي کنند، مانند اچ آی وی 

اس��ت و در بس��یاري از موارد امکان دارد که به صورت هم زمان و یا با فاصله از 
ه��م )به دلیل ادامه ي رفتار پرخطري که فرد را در معرض ابتلا به این ویروس ها 

قرار مي دهد( این بیماري ها به بدن منتقل شوند. یعني در نهایت ممکن است 
بیمار، مبتلا به یک نوع هپاتیت همزمان با اچ آی وی باش��د. گاهي 

دیده مي ش��ود که بیمار به هر دو نوع هپاتیت B و C هم زمان 
با اچ آی وی مبتلا شده است. 

به  دلیل ش��بیه ب��ودن راه هاي انتقال ای��ن بیماري ها با 
هم، راه هاي پیش��گیري این بیماري ها نیز ش��بیه به 

هم اس��ت. به این معني که اگر بیماري، هم زمان 
دو ی��ا چند بیماري فوق را با هم داش��ته باش��د، 
مراقبت ه��اي احتیاطي در مورد او تفاوتي ندارد. 
به بیان دیگر، باید گفت که لازم نیست شما به 

عنوان خانواده ي بیمار، کار اضافي دیگري انجام 
دهید. همان احتیاطات گفته شده براي پیشگیري 

در م��ورد ابتلا به اچ آی وی، براي جلوگیري از انتقال 
ویروس هاي هپاتیت B و C نیز کافي است. 
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بد نیس��ت در اینجا اش��اره کنیم که براي ضدّ عفوني کردن مکان ها یا لباس هاي آلوده به خون بیمار، مي توانید پس از 
شستشو با آب و مواد شوینده، از انواع سفید کننده ها )وایتکس( استفاده کنید. 

آنچ��ه در مورد ابتلاي هم زم��ان به هپاتیت ها و اچ آی وی اهمیت زیادي دارد، خطراتي اس��ت که خود بیمار را تهدید 
مي کند، زیرا این بیماري ها به پیش��رفت یکدیگر و تضعیف بیش از حد بدن کمک مي کنند. در این ش��رایط، مصرف 
مواد مخدر و به ویژه الکل براي بیمار ممنوع اس��ت و در صورت مصرف مي تواند کش��نده باش��د. مصرف بس��یاري از 
داروها نیز ممکن است عوارض خطرناکي براي بیمار داشته باشد و به همین دلیل، پیش از مصرف هر گونه دارو، باید 

پزشک درمان کننده ي بیمار را مطلع نمود. 

بر اساس شرایط جسماني و پیشرفت بیماري فرد، پزشک تصمیم مي گیرد که در ابتدا کدام بیماري فرد را درمان کند. 

به  هر حال، در صورت قطع مصرف مواد مخدر و الکل و مراقبت هاي درماني و تغذیه اي کافي و مناسب، مي توان این 
بیماري ها را کنترل نمود و زندگي قابل قبولي را براي بیمار فراهم کرد. پس نا امید نشوید.
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آياميتوانباداشتنهمسراچآیویمثبتبچهدارشد؟

این س��ؤالي اس��ت که بارها براي مبتلایان به اچ آی وی یا همسر فرد مبتلا مطرح مي ش��ود. به طور کلي زماني باید به 
بچه دار شدن فکر کنید، که مطمئن باشید مي توانید آینده ي کودک خود را از هر جهت تامین نمایید. به  هرحال، اگر 
تصمیم قطعي براي بچه دار ش��دن وجود داش��ته باش��د، باید اقدامات کافي در این زمینه صورت گیرد تا خطر انتقال 
بیماري به نوزاد را به حداقل برسانیم. نکته ي مهم این است که در صورتي که تصمیم به بارداري دارید، حتماً پزشک 
مش��اوره ي خود را مطلع س��ازید. قطعاً او نهایت تلاش خود را براي تولد فرزند س��الم انجام خواهد داد. نوزاد، ممکن 
اس��ت بیماري را از مادر مبتلا به اچ آی وی خود بگیرد. به این معني که اگر مادر در ضمن بارداري س��الم بماند، نوزاد 

سالم به دنیا خواهد آمد. به هر حال، به این پرسش از چند جهت مي توان پاسخ داد:
 زماني که مرد مبتلا و زن س��الم اس��ت. در این ش��رایط در درجه ي اول باید به فکر س��لامت زن باشیم. از جمله 
راه هایي که مي توان اش��اره کرد، درمان مرد مبتلا براي پایین آوردن مقدار اچ آی وی در خون و ترش��حات جنسي وي 
اس��ت. هم چنین مي توان از روش هاي مطمئن تر مانند شستشوي اس��پرم استفاده کرد. گاهي ممکن است که اقدام به 
درمان پیش��گیرانه  با داروها براي همس��ر س��الم هم صورت بگیرد که این امر مانع از انتقال ویروس در طي نزدیکي 

بدون کاندوم مي شود.
 زماني که مرد سالم و زن مبتلا به اچ آی وی است. در این شرایط، در درجه ي اول باید به فکر سلامت مرد باشیم. 
از جمل��ه راه هایي که مي توان اش��اره ک��رد، درمان زن مبتلا براي پایین آوردن مقدار اچ آی وی در خون و ترش��حات 
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جنسي وي اس��ت. با این کار، خطر انتقال بیماري به 
همس��ر و نیز نوزاد به  ش��دت کاهش مي یابد. گاهي 

ممکن اس��ت اقدام به درمان پیشگیرانه  با داروها براي 
همس��ر س��الم هم صورت بگیرد که این امر مانع از انتقال 

ویروس در طي نزدیکي بدون کاندوم مي شود. 
البت��ه روش های دیگ��ری چون حاملگ��ی از طریق لقاح 
مصنوع��ی و ... نی��ز وجود دارد که در ای��ن جا به آن ها 
نمی پردازی��م. پزش��کان مراکز مش��اوره ی رفتاری به 
خوبی در این خصوص شما را راهنمایی خواهند نمود. 
 زمان��ي ک��ه هم زن و ه��م مرد مبتلا ب��ه ویروس 
اچ آی وی باش��ند. در ای��ن حال��ت حتم��اً نی��از به یک 

مش��اوره ي ج��دي وج��ود دارد و باید پس از مش��اوره با 
پزش��ک مرکز مش��اوره در مورد بچه دار ش��دن و زمان 

مناسب آن تصمیم گیري کرد.
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بارداريوشیردهيدرافراداچآیویمثبتچگونهاست؟
بارداري پدیده اي منحصر به فرد براي زنان است. در واقع در جریان یک زندگي طبیعي، بارداري مي تواند شیرین ترین 
تجربه ي زندگي باش��د. احساس وجود انسان دیگري در درون شما، انساني که از خود شماست، وصف ناشدني است. 
انتظار تلخ و ش��یریني اس��ت تا تولد کودک، کودکي که حق دارد س��الم باشد و این وظیفه اي سنگین را بر دوش پدر 
و مادر مي گذارد که آگاهانه براي بچه دار ش��دن تصمیم بگیرند و اقدام کنند. باید بدانید در صورت ابتلا به ویروس 
عامل ایدز هم مي توان از تولد نوزاد مبتلا جلوگیري کرد یعني مي توان با تجویز داروهاي مناسب، مانع از ابتلاي نوزاد 

شد. 

هر زن مبتلا به اچ آی وی که تصمیم به بارداري دارد، باید حتماً پیش از بارداري، پزشک مرکز مشاوره را در جریان 
تصمیم خود و همسرش قرار دهد. 

با ش��روع به  موقع داروها در دوران بارداري که حداقل از هفته ي چهاردهم بارداري خواهد بود، مي توان خطر انتقال 
وی��روس ب��ه نوزاد را کاهش داد. مصرف داروها در طول دوران ب��ارداري باید ادامه یابد و حتي در هنگام زایمان نیز 
داروها به مادر تزریق مي ش��ود. پس از تولد، در 12 س��اعت اول، نوزاد با داروهاي خاصي تحت درمان قرار مي گیرد. 

این درمان تا چندین هفته باید ادامه یابد تا زماني که از سلامت قطعي شیرخوار خود مطمئن شویم.

این نوزاد، هرگز نباید ش��یر مادر بخورد و از ابتدا باید با ش��یر خشک تغذیه ش��ود. با مجموع شرایط گفته شده، اگر 
تمام موارد درماني رعایت شود، مي توان خطر انتقال بیماري اچ آی وی را در نوزاد به  شدت کاهش داد و به حدود %1 

رساند، ولي این خطر هیچ گاه صفر نخواهد شد. 

یادآوري مي کنیم که بهتر اس��ت زماني تصمیم به بچه دار ش��دن بگیرید که به بهترین ش��کل از تامین آینده ي وي 
مطمئن باشید.
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تنظیمخانوادهدرخانوادهايکهيکياز
است، مثبت اچآيوي به مبتلا زوجین

چگونهانجامميگیرد؟
درباره ي بارداري و بچه دار شدن در خانواده هایي 
که یکي از زوجین اچ آی وی مثبت مي باشد، پیش 
از ای��ن صحب��ت کردیم ول��ي باید توجه داش��ته 
باش��ید که تنها روش توصیه شده براي پیشگیري 
از ب��ارداري در ای��ن زوجین، اس��تفاده ي مداوم 
و صحی��ح از کان��دوم در کن��ار قرص ه��ای ضد 
بارداری می باشد. خوب است بدانید که علاوه بر 
کاندوم هاي مردانه که سال هاس��ت در کشور در 
دس��ترس مي باشد، چند س��الي است که کاندوم 
زنانه نیز در کش��ور موجود مي باشد که از طریق 
مراکز مش��اوره ي رفتاري و یا مراکز مش��اوره ي 
زنان آس��یب پذیر به صورت رایگان در دسترس 
قرار مي گی��رد. این نوع کان��دوم اگر به صورت 
صحیح مورد اس��تفاده ق��رار گیرد، ب��ه اندازه ي 
کاندوم مردانه در پیش��گیري از انتقال اچ آی وی 

موثر است.
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پاسخبهسؤالاترايجدربارهیاچآیوی

در این بخش، س��عي ما بر این اس��ت تا به تعدادي از رایج ترین س��والات درباره ي اچ آی وی و ایدز پاس��خ دهیم. این 
قسمت براي افرادي مفید است که به هر دلیلي نتوانسته اند این کتاب را به طور کامل مطالعه کنند. 

اچ آی وی یعنی چه؟ سوال

 اچ آی وی )HIV( حروف اول نام »ویروس نقص ایمني انس��اني« به زبان انگلیس��ي اس��ت که عامل ایجاد ایدز 
شناخته شده است.

ویروس ها چه موجوداتی هستند؟ سوال

 ویروس ها موجودات بس��یار ریزي هس��تند که در محیط آزاد زنده نمي مانند و فقط مي توانند داخل س��لول هاي 
زن��ده ي موج��ودات دیگر زندگي کنند و تکثیر یابند. اچ آی وی با مختل کردن عملکرد و متلاش��ي کردن نوعي از 

یاخته هاي مسئول ایمني، منجر به نقص دستگاه دفاعي بدن انسان مي شود.

آیا ابتلا به اچ آي وي در مراحل اولیه علامت و نشانه ای دارد؟ سوال

 حدود نیمي از افرادي که تازه به ویروس اچ آی وی آلوده مي ش��وند، در عرض دو تا چهار هفته به علائمي ش��بیه 
آنفولانزا مبتلا خواهند شد. این علائم شامل تب، خستگي، ناراحتي پوستي، درد مفصل، سردرد و توّرم در غدد لنفاوي 
است. البته چون این علائم در بیماري هاي بسیاري دیده مي شوند، اگر بیمار با پزشک در مورد رفتارهاي پرخطر قبلي 

خود صحبت نکند، امکان شک پزشک به اچ آی وی و انجام اقدام صحیح بسیار کم خواهد بود.
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آیا افراد به ظاهر سالم ممکن است دچار اچ آی وی باشند؟ سوال

 در برخي از افراد مبتلا به اچ آی وی، سال ها طول مي کشد تا مرحله ي ایدز ظاهر شود )بسته به راه سرایت، تعداد 
ویروس وارد شده، وضعیت دستگاه ایمني، تغذیه ي فرد و...( و در این مدت، آن ها احساس سلامت مي کنند و هیچ 

علائم آشکاري از حضور این ویروس ندارند.

چرا افراد بیمار را قرنطینه نمی کنند؟ سوال

 بس��یاری از افراد مبتلا به اچ آي وي، حتي خودش��ان نمي دانند که به این ویروس دچار هستند. بنابراین نظراتي از 
قبیل جداکردن این افراد از جامعه و قرنطینه کردن آن ها غیر ممکن، غیر منطقي و غیر انساني است.

چگونه اچ آی وی به ایدز تبدیل مي شود؟ سوال

 هنگامي اچ آی وی به ایدز تبدیل مي ش��ود که تعداد گویچه هاي س��فید خون از مقدار مش��خصي کم تر باش��د.

باورهاي نادرست رایج درباره ی اچ آي وي/ ایدز کدامند؟ سوال

 زندگي و کار در کنار افراد مبتلا براي ما خطرناک است. 
 خطر ایدز، من/فرزندم / خانواده ام را تهدید نمي کند. 

 اگر کسي براي برقراري روابط جنسي تا ازدواج صبر کند، عقب افتاده است.
 اگر مردي تنها با همسر خود روابط جنسي داشته باشد، بي عرضه است. 
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 هم بستر شدن با یک دختر باکره، بیماري آمیزشي را درمان مي کند. 
 صحبت با فرزندان در مورد روابط جنسي یا مزایاي کاندوم، آن ها را تشویق به تجربه مي کند. 

 اچ آي وي/ایدز فقط تن فروشان شهرها را مي کُشد.
 فقط افراد بیچاره و مطرود جامعه به ایدز مبتلا مي شوند. 

 فقط مردان هم جنس باز به اچ آي وي مبتلا مي شوند.
 رابطه ي جنسي تا هنگامي که شریک جنسي قوي و سلامت به نظر مي رسد، بي خطر است. 

 افراد مبتلا، قصد انتقام گرفتن از جامعه را دارند. 
 عمده ي افراد مبتلا گناهکارند.

 اچ آي وي/ ایدز به  وسیله ي پشه منتقل مي شود.
 رمالان و طبیبان س��نتي مي توانند یک داروي گیاهي تهیه کنند که اگر قبل از رابطه ي جنس��ي اس��تفاده ش��ود، 

مي تواند از انتقال ویروس جلوگیري کند.
 افراد مبتلا به ایدز، افرادي مسحور یا نفرین  شده  هستند. 

 اچ آي وي/ ایدز نفرین شیطان است.
 مي توان تمام خون آلوده شده را عوض کرد و بدن شخص مبتلا را با خون تازه و سالم پر نمود. 

بر اساس یافته هاي علمي، همه ی باورهاي فوق نادرست هستند و باید از آن ها پرهیز کنیم.
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چگونه می توان تشخیص داد فردي مبتلا به اچ آي وي/ایدز است؟ سوال

 در هن��گام رویارویي با عفونت، دس��تگاه دفاع��ي بدن پادتن هایي تولید مي کند ک��ه در خون گردش کرده و به 
عوام��ل بیماري زا حمله مي کنند. پادتن ها بر بس��یاري از عوامل بیماري زا غلبه مي کنن��د. اما در مورد اچ آي وي، با 
این که پادتن ها تولید مي ش��وند، ولي نمي توانند از تکثیر ویروس جلوگیري کنند و فقط وجود آن ها در خون براي 

تشخیص ابتلا به کار مي رود. 

آیا می توانم با تهیه ی تس��ت های تش��خیص س��ریع یا مراجعه به آزمایش��گاه متوجه ش��وم که 
اچ آی وی مثبت هستم یا خیر؟

سوال

 نکت��ه ي مه��م این اس��ت که هیچ آزمون��ي نباید بدون مش��اوره ي قبل و بعد آزمایش انجام ش��ود، زیرا تفس��یر 
نتیجه ي آزمایش کاري تخصصي است و هیچ فردي نمي تواند فشار رواني نتیجه ي مثبت را در تنهایي تحمل کند. 
هم چنین توجه داشته باشید حتی تست منفی به معنی منفی بودن قطعی بیمار نیست! چرا که فرد اچ آی وی 

مثبت تا شش ماه می تواند تست منفی داشته باشد ولی ویروس را انتقال دهد.

من نمي خواهم کسي از اینکه من آزمایش اچ آی وی می دهم مطلع شود. آیا ممکن است؟ سوال

 آزمایش اچ آی وی باید تنها با کس��ب رضایت آگاهانه ي فرد و به  صورت داوطلبانه انجام ش��ود که این رضایت 
در طول مش��اوره ي قبل از آزمایش به دس��ت مي آید یعني زماني که شخص کاملًا مفاهیم آزمایش و گرفتاري هاي 
آن و نیز تاثیرات ناش��ي از نتیجه را بر زندگي خود درک کرده باش��د. هم چنین نتیجه ي آزمایش محرمانه است و 
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فقط به خود شخص داده مي شود )یا در صورت بستري بودن به پزشک او(. علاوه بر این اگر افراد از طریق مراکز 
مش��اوره ي بیماري هاي رفتاري به آزمایش��گاه ارجاع داده ش��وند، معرفي آنان بدون نام و به صورت شماره و کد 

خواهد بود تا هویت آنان فاش نشود.

زندگي با اچ آی وی چگونه است؟ سوال

 افرادي که مبتلا به اچ آی وی هس��تند تا س��ال ها مي توانند به راحتي به زندگي عادي و اش��تغال ادامه دهند و با 
مصرف داروهاي موجود س��لامتي خود را حفظ کنند، هر چند که اچ آی وی در بدن آن ها ریش��ه کن نخواهد ش��د. 
البته فش��ار رواني، اجتماعي و ضعف جس��مي و اقتصادي آن ها را آسیب پذیر مي سازد. آنچه آن ها نیاز دارند تأمین 
دارو، خدمات مشاوره اي و درماني، حمایت و پرهیز از سوء ظن، انگ و تبعیض است. آنان را از خود طرد نکنیم و 
اجازه دهیم زندگي کنند. مسئولان سیاسي و شخصیت هاي مذهبي و اجتماعي مي توانند نقش مهمي در رفع انگ و 

تبعیض و تدارک خدمات لازم داشته باشند.

اگر آزمایش ندهیم، چه اتفاقی می افتد؟ سوال

 اگر شما رفتار پر خطر داشته و آزمایش ندهید، در صورتي که اچ آی وی مثبت باشید، به احتمال بسیار زیاد این 
بیماري را به همسر و سپس به فرزندان خود انتقال مي دهید. فردي را تصور کنید که در 20 سالگي تزریقي بوده، 
در 21 س��الگي ترک کرده و در 25 س��الگي ازدواج کرده اس��ت. در 30 س��الگي متوجه شود نه فقط خودش که 
همسر و سه فرزندش نیز مبتلا به اچ آی وی مثبت مي باشند. قبول کنید حتي تصور این حالت نیز وحشتناک است.
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آیا افراد اچ آی وی مثبت مي توانند ازدواج کنند؟ سوال

 ازدواج حق طبیعي و فطري هر انس��ان است و در این زمینه 
من��ع قانوني و طبي وجود ن��دارد. اما باید پیش از اقدام به 
ازدواج، هر دو طرف به طور کامل از واقعیت هاي بیماري 
آگاه ش��وند و آموزش ه��ا و مش��اوره هاي متع��دد رواني، 

حمایتي و پزشکي بگیرند. هم چنین لازم است در تمام 
آمیزش هاي جنس��ي از کاندوم لاتکس استفاده کنند 

ت��ا ویروس از یکي ب��ه دیگري س��رایت نکند. به 
همین دلیل توصیه مي شود به بچه دار شدن فکر 
نکنن��د. حتي اگر ه��ر دو زوج، اچ آي وي مثبت 
باش��ند لازم است این امر را رعایت نمایند، زیرا 

اچ آی وی زیرگونه ه��اي مختلفي دارد و س��رایت 
یک زیرگونه ي جدید به فرد، به او آس��یب بیش��تري 

مي رس��اند. اس��تفاده از س��ایر روش هاي پیشگیري از 
بارداري به غیر از کاندوم، به این افراد توصیه نمي شود 

و این موضوع به ش��دت ابت��لاي آنان ارتباطي ندارد. در 
ه��ر حال پیش��نهاد مي ش��ود که در ص��ورت تمایل به 

بارداري، پی��ش از اقدام، حتماً ه��ر دو زوج با مرکز 
مشاوره ی بیماري هاي رفتاري مشاوره نمایند.
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چرا مشاوره در این زمینه ضروري است؟ سوال

 تداوم و همیش��گي بودن عفونت اچ آی وی، بروز مش��کلات رواني قبل از آزمایش و در دوره ي انتظار آماده شدن 
جواب، ایجاد مشکلات رواني و عاطفي در پي ابتلا، وجود مشکلات اجتماعي به  دنبال ابتلا، اطلاع رساني در راستاي 

کاهش رفتارهاي پرخطر و توصیه به رفتارهاي سالم تر، از جمله دلایل ضروري بودن مشاوره به شمار مي آید.
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اگرفرداچآیویمثبتدرخانوادهداشتهباشید،چهکارهايیرابايدانجامدهید؟
1 بیمار خود را هم چون قبل از زمان آگاهي از ابتلا به بیماري، عزیز بدارید و با او مهربان باشید. براي بسیاري از 
بیماران، مهرباني و توجهات منطقي خانواده، یکي از مهم ترین عوامل در رعایت نکات مرتبط با سلامتي مي باشد.

2 س��عي کنی��د اطلاعات خ��ود را درباره ي بیماري ایدز افزایش دهید و ارتباط مس��تمر خود را با مراکز مش��اوره ي 
رفتاري حفظ کنید.

تلاش کنید تا براي بیمار خود فضایي آکنده از آرامش و امید به آینده فراهم کنید. 3

توجه داشته باشید اگر بیمار شما مصرف کننده ي مواد است، حتماً در برنامه هاي درماني اعتیاد حضور داشته باشد. 4

لوازم ش��خصي بیمار و اش��یایي که امکان انتقال را فراهم مي کند مانند مس��واک، تیغ صورت تراشي، برس سر و...  5
باید به طور جداگانه تهیه گردد و در محلي دور از دسترس کودکان نگهداري شود.

نیازي به جداسازي سایر وسایل نیست. براي مثال هرگز لازم نیست که وسایل غذاخوري، تلفن و لباس هاي 
او را جدا کنید. روابط اجتماعي معمولي باعث انتقال بیماري نمي شوند.

اگر همسر بیمار هستید، حتماً و همیشه و به صورت مداوم در هنگام آمیزش جنسي از کاندوم استفاده کنید.  6
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در ص��ورت ام��کان با خانواده هاي دیگر بیماران و کس��اني که با اچ آی وی زندگي مي کنند، در تماس باش��ید و  7
همدیگر را ملاقات کنید.

هنگام عمل جراحي و اصولاً هر گونه مراجعه به پزش��ک، بهتر اس��ت وضعیت بیمار را به تیم درماني اطلاع دهید.  8
این کار مي تواند در تصمیم گیري و انتخاب نوع درمان براي بیمار شما کمک کننده باشد.

برنامه ي غذایي سالمي را در رژیم غذایي خود و بیمارتان قرار دهید. استفاده از ویتامین ها، میوه و سبزي هاي تازه  9
همواره توصیه مي ش��ود. هم چنین رعایت نکات بهداش��تي در شستشو و تهیه ي مواد غذایي اهمیت بسیاري 

دارد. مراکز مشاوره ي رفتاري، آموزش هاي لازم در این زمینه را به شما ارائه مي دهند.

10به بیمار کمک کنید تا به رژیم درماني دارو هاي ضدّ ویروسي پایبند بماند! صرفاً گفتن این جمله که »یادت نرود 
داروهایت را بخوري!« فایده اي ندارد. 

در شرایط خاص لازم است که با آرامش و مهرباني، دارو را به بیمار بخورانید. فراموش نکنید که تحمل عوارض 
داروهاي ضدّ ایدز براي بیماران، بس��یار مشکل است و حمایت روحي و عاطفي خانواده، نقش تعیین کننده اي 

در استمرار درمان ایفا مي کند.
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فکر نکنید دنیا به آخر رس��یده اس��ت! نباید کسي را س��رزنش کنید و دنبال مقصر بگردید! نه بیمار و نه دوستان  1
بیمار، نه خود ش��ما و نه هیچ کس دیگر را س��رزنش نکنید. این س��رزنش ها نه تنها هیچ کمکي نکرده، بلکه اوضاع 

را بدتر هم مي کند.

از بیماري و وضعیت پیش آمده شرمسار نباشید. اچ آی وی مانند هر بیماري مزمن دیگري در طول تاریخ است.  2

ارتباط خود را با خانواده و دوستان و آشنایان قطع نکنید، ولي سعي کنید که رازداري را در مورد بیمار خود  3
حفظ کنید. 

نگراني و ترس بیش از حد و غیر منطقي نداش��ته باش��ید. تمام راه هاي انتقال ویروس ش��ناخته شده اند و شما فقط  4
باید در چند زمینه که قبلًا توضیح داده شد، احتیاط کنید.

5 هرگز ارتباط خود را با بیمار و تیم درمان او قطع نکنید. این اقدام در دراز مدت، شرایط را براي بیمار ناگوارتر مي  سازد.

در فرایند درمان بیمار دخالت نکنید. بسیاري از داروهاي بیمار عوارض جانبي ناخوشایندي دارد، اما این بدین معني  6
نیست که شما اجازه داشته باشید تا داروي بیمار را قطع کنید. در چنین مواردي با مرکز مشاوره ي رفتاري تماس بگیرید.
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توصیه ها و دستورالعمل هاي تیم  درمان بیمار را بیهوده تصور نکنید! 7

ب��راي خروج بیمار از درمان اعتی��اد، در صورتي که درمان نگهدارنده و طولاني مدت دریافت مي کند، پافش��اري  8
نکنید.

خودس��رانه در مورد بارداري و بچه دار ش��دن تصمیم نگیرید و در صورتي که قصد باردار شدن دارید، حتماً  9
پزشک مرکز مشاوره را مطلع کنید.

10درمان بیمار، اقدامي گروهي اس��ت و هر کس��ي در ای��ن میان به خصوص خانواده ی بیم��ار، باید نقش خود را به 
درستي ایفا نماید. 

با شرکت در برنامه هاي آموزشي مراکز مشاوره ي رفتاري، مي توانید در مورد بهبود روابط خود با بیمار و 
چگونگي کمک کردن منطقي به او، راهنمایي هاي لازم را دریافت نمایید. فراموش نکنید که درمان مناسب 
و منظم بیمار به نفع خود بیمار و نیز اطرافیان او مي باشد، زیرا با کاهش مقدار ویروس در خون، خطر انتقال 

به اطرافیان به  شدت کاهش مي یابد.
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Introduction
Termite could be ignored and neglected because it is hidden and in such case we might find 
a strong wooden ladder broken suddenly and this could hurt us seriously. HIV/AIDS role 
in community promotion ladder can be potentially catastrophic if we do not implement 
timely preventive measures.
Participation of the all sections of a community especially those stakeholders which are 
directly involved with the most at risk groups is very essential for a national effective 
response to HIV/AIDS epidemic. The fact that usually an IDU (in our country) is the starting 
point in a series of HIV transmission, create a very critical situation for the families, 
treatment providers, and medias to play their correct role. 
Based on this fact that drug users, especially injecting drug users are known as one of the 
most vulnerable groups regarding HIV/AIDS, and continuing the other publications for 
promotion of the knowledge and information of drug users and their families in Iran, you 
can find what you need about HIV/AIDS in this book.
Studying and implementing the contents of this book could be a large step toward HIV/
AIDS prevention among drug users, their families, and ultimately the community.
The authors and publishers hope to publish this book as a part of their responsibility 
towards the advancement of public health.

S.Ramin Radfar, MD
Katayoun Tayeri, MD
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